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Quelle belle nouvelle, cette semaine, d'apprendre que le Carrefour solidaire Centre-Sud,
qui réalise déja de magnifiques projets depuis de nombreuses années, rejoint le réseau
des Centres dalii tion du Canada! que ce modéle
puisse inspirer d'autres communautés, ailleurs au Québec, pour mettre en place des
initiatives durables en sécurité alimentaire.

En rafale cette semaine, on vous invite notamment a redécouvrir les joies de I'hiver, mais
aussi & vous préparer pour le retour du printemps, car clest bientt le temps des semis!

L'équipe de rédaction de 100°

Le G15+ dévoile les indices du bonheur national brut

(BNB) québécois

Sous I'égide du collectif G15+, 20 organisations des milieux économiques, financiers,

sociaux, syndicaux,

et ont, pour la

toute premiére fois, établi une liste de 51 indicateurs économiques, sociaux et
environnementaux afin de mesurer le niveau de bien-étre au Québec.

LIRE LARTICLE

Sécurité alimentaire

Carrefour solidaire Centre-
Sud devient le 2e Centre
communautaire
d’alimentation du Québec

Cultiver, cuisiner, partager et
revendiquer de la bonne nourriture pour
toutes et tous, voila la mission que se
donnent les 13 centres
communautaires d'alimentation, aux
quatre coins du pays, et auxquels se
joint 'organisme qui désormais portera
le nom de Carrefour solidaire centre
ccommunautaire d'alimentation.

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Education alimentaire

«Est-ce que mon enfant a
assez mangé ce midi?»

Vous travaillez auprés des jeunes et
vous subissez parfois des pressions de
la part des parents pour que leurs
enfants mangent suffisamment sur
I'heure du midi? Comment réagit a ce
type de pression? Dans ce premier billet,
notre nouvelle collaboratrice Andréanne
Poutré d'EquiLibre nous explique les
bonnes pratiques en la matiére.

LIRE LARTICLE

LObservatoire des tout-petits revient sur
les moments forts de 2021

En dépit de la pandémie, qui a continué
de bouleverser nos vies I'an dernier, et
qui malheureusement semble vouloir
perdurer, I'Observatoire des tout-petits
propose, avec l'aide de ses partenaires,
une revue des bonnes nouvelles qui
sont venues illuminer la vie des tout-
petits et de leur famille.

Source : Observatoire des tout-petits

L'économie circulaire au cceur de la culture atikamekw

Depuis quelques années, de nombreux secteurs de I'économie découvrent les vertus de
Iéconomie circulaire. Pourtant, comme I'explique Karine Awashish, doctorante en

et de la Coop

les modes de vie traditionnels des

premiers peuples, loin de lnsoutenable croissance infinie que prone le capitalisme,

le seul modéle é

viable.

depuis
Source : Avenues.ca
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Le Défi chateau de neige bat son plein

Tous les habitants de la province, peu
importe I'age, sont invités a redécouvrir
les joies de Ihiver en construisant un
chateau de neige. Pour participer au
concours, il suffit dimmortaliser en
photo votre chef-d‘ceuvre pour ensdite la
partager sur le site Web du Défi chateau
de neige. A vos pelles et vos seaux!
Source : Défi chteau de neige
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Imaginée par trois amis en 2019, I'idée de départ est d'éliminer les voitures automobiles
privées dans le secteur du centre-ville que délimite le Ringbahn, la ligne ferroviaire qui
Fencercle. Iis ont créé le Volksentscheid Berlin Autofrei et, grace  des avocats
bénévoles, rédigé un projet de loi soutenu par 50 000 signataires. En février, la ville
décidera d'adopter ou non la nouvelle loi. A sivre...

Source : FastCompany,

Les produits, services et moyens
amaigrissants toujours sur la sellette

Nouveau rapport de IAssociation pour
la santé publique du Québec qui détaille
les stratégies de marketing de
lindustrie de lamaigrissement, sur les
plateformes socionumériques, et qui
profitent de la vulnérabilité des
personnes pour mieux les leurrer.
Source : Association pour la sant
publique

Formation en ligne pour les jardiniers urbains 2022

Les Urbainculteurs offrent, jusquau 16 février, leurs formations en ligne a tarifs
préférentiels. Au menu: 44 cours répartis en 5 modules a la carte ou en formation
compléte; des fiches 3 ; un outil de des plans de
construction; des miniformations gratuites. A vos semis!

Source : Urbainculteurs
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