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C'est bien connu: le chef Ricardo Larrivée est non seulement un passionné de cuisine,
mais aussi un ardent défenseur de I'éducation alimentaire des jeunes. Mais d'ou vient
cette préoccupation, et comment s'est-elle développée ? C'est ce qu'il nous raconte dans
cette entrevue exclusive, réalisée dans le cadre d’une collaboration avec le Lab-école.

Aussi au menu de ce bulletin de veille, on vous donne des nouvelles du mouvement
Vélosympathique, de la popularité des budgets participatifs au Québec et en France, des
progrés d'Oslo dans sa lutte aux émissions de gaz a effet de serre, et de bien d'autres

initiatives... Bonne lecture!

L'équipe de rédaction

Alimentation et agriculture scolaires

Lab-école: entrevue
exclusive avec Ricardo

Mobilité durable

Le mouvement
Vélosympathique lance
son volet Campus

Vélo Québec vient d'ajouter a sa
démarche de certification
Vélosympathique un nouveau volet
Campus, dans le but de mieux répondre
aux réalités des établissements
d’enseignement postsecondaires qui
souhaitent faire du vélo une réelle
option en matiére de transport et de
loisirs pour tous.
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Alors que la prochaine publication du
Lab-Ecole portera sur I'alimentation et
I'agriculture scolaires, Ricardo Larrivée
invite les écoles primaires du Québec a
lui faire part de leurs plus belles
initiatives en matiere de saine
alimentation. 100° a saisi 'occasion
pour le rencontrer. Entrevue
nourrissante avec un homme engagé.

LIRE LARTICLE

Monde municipal

Budgets participatifs: un
premier portrait des
pratiques au Québec et en
France

Créés a l'origine dans une optique de
lutte contre la corruption, les budgets
participatifs ne cessent de gagner en
popularité, partout a travers le monde.
Au fil des années, ils ont permis aux
citoyens d‘agir sur le terrain non
seulement pour résoudre des enjeux de
démocratie, mais aussi d'inclusion et
plus récemment de transition



( LIRE LARTICLE ) écologique. Voici un apergu de ces
pratiques citoyennes.
LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Forum des communautés nourriciéres

Au menu de cet événement organisé par Vivre en Ville: le réle des municipalités dans les
systémes alimentaires territoriaux. Cette matinée de conférences et d'échanges
s’adresse aux municipalités, MRC, communautés autochtones et aux différents acteurs
qui les soutiennent dans leurs efforts afin d'augmenter I'autonomie et la sécurité
alimentaire pour tous, dans une perspective de transition sociale et écologique. Ce
forum, gratuit, se tiendra en mode virtuel le 24 mars prochain.

Source : Vivre en Ville

Changements climatiques: 10 capsules éducatives pour les 5 a 12 ans

Nature-Action Québec vient de dévoiler sa série de vidéos intitulée: Les changements
climatiques et moi. Congue comme un outil de vulgarisation, cette série, aussi disponible
en anglais, explique aux jeunes les phénomeénes qui découlent des changements
climatiques a l'aide d’exemples, d’expériences scientifiques et d’'animations, tout en leur
offrant des pistes de solution pour aider la planéte.

Source : Nature-Action Québec

Les jeunes parents confondus par les stratégies de marketing

Selon une récente étude, les allégations sur le devant de 'emballage et les messages
marketing utilisés pour faire la promotion des boissons aromatisées aux fruits et les
laits pour tout-petits contenant des sucres ajoutés, ¢a fonctionne. D'autant mieux que
les produits mauvais pour la santé sont souvent moins codteux. Les chercheurs
concluent a la nécessité de campagnes de contre-marketing et d'un resserrement des
régles d'affichage. Que nous attendons toujours au Canada...

Source : MedicalExpress

Oslo: bientdt zéro émission dans le secteur des transports?

Capitale de la Norvége et paradis du vélo, Oslo pourrait bien devenir la premiére ville
européenne dont le secteur des transports n'émettrait plus de gaz a effet de serre, et ce,
avant méme I'échéance de 2030. Parmi les 36 villes scrutées dans une récente étude,
elle surclasse donc Amsterdam, laquelle est suivie de prés par Helsinki, Copenhague et
Paris qui, de maniére surprenante, dépasse Stockholm par un chouia.

Source : CityLab




Documentaire a voir: Lacte de la beauté

Le cinéaste Nicolas Paquet nous raconte le parcours de Jean Bédard et de sa conjointe
Marie-Hélene Langlais qui ont mis sur pied, au Bic, la ferme Sageterre. Une ferme qui,
depuis quelques années, s'est mise au service de la communauté. En effet, depuis 2019,
Sageterre est devenue une Ferme d'utilité sociale agroécologique (FUSA), I'une des sept
que compte le Québec. Son fonctionnement repose sur la prémisse suivante: la terre
n'est a personne, elle est au service de ceux qui la cultivent.

Source : Le Devoir

Soutenez La Tablée des Chefs, une semence a la fois!

Lhiver tire a sa fin. C'est déja le temps des semis! Or, grace a un partenariat avec IGA, les
consommateurs, en se procurant des Semences Solidaires, pourront faire d’'une pierre
deux coups : cultiver cing variétés de légumes et fines herbes, tout en soutenant La
Tablée des chefs. Vous récolterez vos légumes frais, pour ensuite les cuisiner en famille,
tout en contribuant a la mission de l'organisme qui se voue a la lutte contre l'insécurité
alimentaire et au développement de I'autonomie alimentaire chez les jeunes.

Source : IGA

APPEL DE PROJETS : POUR DES ALIMENTS
QUEBECOIS DANS NOS ECOLES

Jusqu'au 18 mars 2022

INFOLETTRE MENSUELLE

Recevez des suggestions personnalisées d'articles, d'opportunités de financement, de
cours en ligne, de webinaires ou d'ambassadeurs a découvrir pour amplifier I'impact de vos
projets en santé des collectivités.

C S'ABONNER A LINFOLETTRE )

301-1610, rue Bellefeuille, Trois-Riviéres (Québec) G9A 6H7
Vous recevez ce courriel en raison de votre abonnement au bulletin de veille de 100°
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