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Au menu, cette semaine

Version web

La gériatrie sociale pour mieux vieillir & domicile @
Favoriger I'activité physigue en milieu urbain f&
Veiller sur la santé mentale des tout-petits

« Mieux informer afin d'éviter la torpeur climatique @
« Pour un programme d'alimentation scolaire universel au Québec J

« Etbien d'autres sujets..

Bonne lecture!

L'équipe de rédaction

Vieillissement en santé

Gériatrie sociale: au coeur
de l'action

Soucieux d'encourager les ainé-es a
demeurer le plus longtemps possible
dans leur domicile, des organismes
misent sur la gériatrie sociale et la
solidarité pour améliorer leur qualité de
vie et faire en sorte que des
interventions appropriées puissent leur
étre offertes dés que cela s'avere
nécessaire, notamment grace a la
Fondation AGES.

LIRE LARTICLE

Aménagement urbain

Pour des villes qui incitent
a bouger!

On le sait, le sport, c'est bon pour la
santé. Cependant, au-dela de la volonté
individuelle et du plaisir qu'on en retire,
|a qualité des milieux de vie joue aussi
un rdle important sur le niveau d'activité
physique. C'est pourquoi il est
souhaitable, puisque parfaitement
possible, que les municipalités offrent
des environnements béatis qui invitent la
population a bouger davantage.
Plusieurs l'ont fait et pavent (ou
dépavent) maintenant la voie!

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Services de garde

La bande des 7: trousse
éducative pour la santé
mentale des tout-petits

Vous étes éducatrice en milieu de garde
ou enseignante en maternelle et vous
avez besoin d'outils pour aider les
enfants & se construire une bonne santé
mentale? Uextraordinaire trousse
éducative <La bande des 7», congue par
Santé mentale Québec—Chaudiére-
‘Appalaches, vous permettra de compter
sur les habiletés de sept animaux pour
accompagner les enfants de 4 et 5 ans.
Coup d'ceil sur ces outils cl€ en main.

LIRE LARTICLE

Comment prévenir I'apathie climatique?

Alors que se succédent les canicules, sécheresses, incendies de forét, inondations,
glissements de terrain, attribuables au changement climatique, on constate, chez
davantage de personnes, qu'une « fatigue informationnelle » est en train de sinstaller.
Face & I'ampleur de ces enjeux, les individus préférent prendre congé des mauvaises
nouvelles. Or, la nature ayant herreur du vide, cette démobilisation contribue a la
croissance du déni climatique un peu partout dans le monde. Pour renverser la
tendance, certains médias et groupes de scientifiques ont commencé a changer leur
approche. Plutdt que de bombarder le public avec des faits bruts, on cherche désormais,
non pas a le convaincre, mais & mieux 'informer, notamment avec des pistes de
solutions, des exemples de résiliences. Et surtout, cesser de mettre I'emphase sur les

responsabilités individuelles des citoyens
Source : |Cl Radio-Canada



4 projets en ie circulaire et

Le Péle de I'entrepreneuriat collectif de 'Est de la Montérégie, dont la mission est de
promouvoir et soutenir les entreprises d'économie sociale et de favoriser le
développement de projets collectifs sur son territoire, lance un appel & projets pour le
développement de modéles d'affaires en économie circulaire et collaborative. Les
projets recherchés peuvent viser la réutilisation d'une matiére, que ce soit du textile, du
bois, des contenants..., ou encore la mise en commun d'un bien, d'un service, qu'il
s'agisse d'un local, d'une terre agricole, d'un site de partage d'outils ou de véhicules. .
Pour en savoir davantage sur ce prochain Lab entrepreneurial, inscrivez-vous a la
rencontre d'information qui se tiendra le 26 septembre & 12h en virtuel

Source : Pole de I'entrepreneuriat collectif de I'Est de la Montérégie

5° édition de 'événement «Les institutions mangent locall»
Du 25 septembre au 1% octobre, services de garde, écoles, cégeps, universités,
établissements de santé, cafétérias d'entreprises et de milieux de travail sont invités a
féter les aliments locaux. Pour I'occasion, le porte-parole de I'événement, Emmanuel
Bilodeau, comédien, humoriste et boulanger amateur, leur lance trois défis qui touchent
soit I'éducation, les récoltes ou I'entrepreneuriat. Les participants peuvent relever un,
deux ou méme trois défis, ce qui leur permet d'accroitre leurs chances de gagner 'un des
prix en argent offerts par Equiterre et Aliments du Québec. |l est encore temps de
s'inscrire pour célébrer nos produits locaux!

Source : Aliments du Québec

Lancement de la 8% éd

n du concours de recyclage de piles

Environnement Jeunesse, en collaboration avec Appel a Recycler, invite écoles, cégeps,
colléges, ainsi que - nouveauté cette année - les centres pour adultes et centres de
formation professionnelle a recueillir le plus grand nombre de piles usagées tout au long
de I'année, jusqu'en avril 2024. Les établissements, champions de leur catégorie,
recevront des prix pour mettre en place des projets environnementaux au sein de leur
milieux. Plus de 13 5008 sont en jeu. Et les choses vont bon train puisque depuis le
début du concours, plus de 150 tonnes de piles ont été recyclées! Alors, dépéchez-vous
d'inscrire votre établissement!

Source : Environnement Jeunesse

Bien manger 4 I'école, pour tous les enfants!

Le Chantier pour un programme d'alimentation scolaire universel au Québec (PASUQ)
lance un appel & la population. Alors que 200 000 enfants du réseau scolaire public
québécois vivent de l'insécurité alimentaire, il est urgent de mettre en place un
programme qui permette de leur offrir des repas sains et durables, a un prix abordable.
Pour le PASUQ et ses partenaires, il s'agit d'abord d'une question d'équité, d'égalité des
chances, puisqu'une telle mesure favoriserait chez les jeunes un meilleur apprentissage,
un avenir en santé et une meilleure littératie alimentaire, en plus de contribuer a la
consalidation d'un systéme alimentaire local et durable. Nous devons collectivement
investir dans ce projet d'avenir dont les bénéfices seront incalculables. Soutenez, dés
maintenant, les efforts du PASUQ afin que les éléves du Québec soient bien dans leur
assiette!

Source : Chantier pour un programme d'alimentation scolaire universel au Québec

La Ville de Québec mise sur le vivre-ensemble

Que veut-on dire exactement par «équité», «diversité» et «inclusion»? Les citoyens,
comme les entreprises, pourront s'en faire une meilleure idée grace au programme web
de formation et d'accompagnement que vient de lancer la Ville. Cette formation, en trois
volets, dont le premier a été créé grace a la Chaire de recherche sur lintégration et la
gestion des diversités en emploi et du Service de développement professionnel, est
congue pour gue des citoyens et des entreprises mieux informés améliorent I'accueil des
personnes issues de la diversité. Bref, lobjectif est de sensibiliser la population aux défis
des personnes immigrantes, de différentes confessions et d'orientation sexuelle
alternative.

Source : ICI Radio-Canada
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