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Version web

Prét gratuit d'équipement de loisir et de sport @

Un nouveau carrefour pour le transport actif vers 'école @
Des solutions pour manger local en milieu rural §§

Entrée universitaire pour les saines habitudes de vie [

De vrais facteurs... de protection G2

Plein air

Du prét gratuit
d'équipement de loisir et
de sport a I'échelle du
Québec

Transport actif vers I'école

La Société canadienne du
cancer lance Artéres
communes

Vous fravaillez dans une école et vous.
souhaitez encourager les éléves &
marcher ou pédaler davantage? Forte
de son expérience des derniéres années
avec les Trottibus et le Défi Active tes
pieds, la Société canadienne du cancer
lance une nouveau site web regroupant
les deux initiatives sous une méme
banniére.

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

La difficulté d'accéder & des
équipements de loisir et de sport
représente, pour bien des gens, un frein
4 la pratique d'activité physique et de
plein air, notamment chez les clientéles
plus vulnérables. Le Réseau des Unités
régionales de loisir et de sport du
Québec (URLS) s'est donc donné pour
mission de repenser cette accessibilité
en langant son programme circonflexe -
Prét-pour-bouger.

Surtitre

Autonomie alimentaire: 20
solutions pour manger
local en milieu rural

Il n'est pas toujours facile de
s'apprevisionner en preduits frais et
locaux toute 'année. La tache peut
s'avérer d'autant plus ardue en région,
tout particuliérement loin des centres
urbains. Que faire lorsqu'on a peu de
moyens, pas d'accés a une voiture ou
quion habite carrément dans un désert
alimentaire ? Voici 20 solutions sorties
tout droit des confins du Québec.

LIRE LARTICLE

Biodiversité: les nouveaux adeptes des herbes folles

De plus en plus de Québécoises et de Québécois,  Montréal et méme en banlieue,
brisent la sacro-sainte monoculture du gazon pour ramener la vie sauvage sur leur
terrain en plantant des végétaux pollinisateurs, des arbres, des arbustes et méme en
laissant des zones en friche. Cette tendance & la renaturalisation présente de gros
avantages écologigues et climatiques (terrain plus frais qui devient un flot de fraicheur,
production de fruits et Iégumes, soutien 4 |a biodiversité, etc.) en plus d'offrir aux enfants
une aire de jeux naturelle. Nos collégues d'Unpointcing, média de I'action climatique,

vous invitent a faire le tour du jardin.
Source : Unpointcing
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Bonne nouvelle pour Aliments du Québec

A l'occasion du lancement de la 5e édition de I'événement «Les institutions mangent
localt», qui découle de la Stratégie nationale d'achat d'aliments québécois, se tenait une
conférence de presse au cégep Rosemont. Un lieu bien choisi, puisque le service
alimentaire de cet établissement se distingue par sa cible d’achat local. Prenant la
parole, M. André Lamontagne, ministre de I'Agriculture, des Pécheries et de
I'Alimentation, n'a pas manqué de souligner que, en achetant «local», les Québécois
contribuent & la vitalité de notre monde bioalimentaire. Il a conclu son allecution en
saluant le travail dAliments du Québec, un OBNL qui ceuvre & la promotion et
l'identification des produits québécois, en plus d'annoncer que l'organisme pourra
poursuivre son mandat grace a l'octroi d'une enveloppe de 16 millions de dollars pour les
trois prochaines années

Source : CISION

La promotion des saines habitudes de vie entre & I'université

La nouvelle Chaire de leadership en er (CLE) sur la promotion des saines
habitudes de vie vient d'étre créée a I'Université Laval. En effet, selon sa titulaire, Kadia
Saint-Onge, professeure adjointe a la Faculté de médecine, ce travail de promotion est
crucial pour la santé et le bien-étre durables de la population. Il représente méme a ses
yeux un droit fondamental. Les étudiant-e-s de la CLE profiteront d'un espace
d'apprentissage interactif et collaboratif pour les préparer a leur role d'agent-e's de
changement des habitudes de vie au sein de |a collectivité. En outre, la CLE ceuvrera & la
conception d'outils de transfert et de mobilisation des connaissances en partenariat
avec les milieux de pratique. Bref, si les saines habitudes de vie entrent & 'université,
c'est pour mieux rayonner dans la société!

Source : CISION

Et si le facteur pouvait servir de sentinelle auprés des personnes vulnérables?

Lidée n'est pas si farfelue puisqu'elle est déja mise en application ailleurs dans le
monde. En effet, les services postaux de certains pays offrent aussi du soutien
communautaire de maniére & tisser des liens avec les personnes agées, isolées ou
vulnérables. Selon un rapport de |'Institut natienal sur le vieillissement, a Toronto, et
intitulé habilement Livraison spéciale : vieillir au bon endroit grace au service postal, les
facteurs bénéficient d'une forte confiance du public et ils patrouillent leurs quartiers 5
jours sur 7. lls sont donc placés aux premiéres loges pour détecter les signes de
détresse de celles et ceux qui risquent de passer sous le radar des intervenants sociaux.
Bref, ce sont de véritables facteurs de protection,

Source : Le Devoir

Consultation pour la jeunesse: Ta voix. Ton Québec. Exprime-toi maintenant!

Dans le but de renouveler le Plan d'action jeunesse, le Secrétariat & la jeunesse lance une
vaste démarche de consultation afin de connaitre les besoins, les ambitions et les
préoccupations des jeunes, mais aussi celles des organismes jeunesse, des ministéres,
des organismes publics ainsi que des chercheurs a travers le Québec. La population,
tout particuliérement les jeunes de 12 & 35 ans, ainsi que les acteurs du milieu de la
jeunesse au Québec sont donc invités & s'exprimer, soit en persenne lors d'une des
activités de consultation, soit en répondant au questionnaire en ligne, soit en déposant
un mémoire. Prenez note que cet exercice de consultation prend fin le 2 novembre 2023
Source : Gouvernement de Québec

Ga marche Doc! reprend le baton du pelerin

C'est un secret de Polichinelle, mais la marche permet de traiter une trentaine de
maladies chroniques. Autrement dit, c'est le meilleur des médicaments sur le marché,
d'autant plus qu'il est gratuit... Voila donc |a mission que s'est donnée l'organisme Ca
marche Doc! Faire la prometien d'un mode de vie actif pour favoriser la santé globale et
les saines habitudes de vie, tout en contribuant & la réduction des colts en santé, par
I'adoption massive des transports collectifs, et surtout actifs, comme la marche et le
vélo, dans nos déplacements au quotidien. Cette initiative vient de dévoiler sa
programmation d'automne dont les activités se tiennent dans la région de la Capitale-
Nationale. Mais rien n'empéche, ces jours-l3, a celles et ceux qui vivent dans d'autres
régions, de faire des promenades solidaires...

Source : Ga marche Doc!
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