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Et plus encore...

L'équipe de rédaction

Version web

Lagriculture urbaine qui fait pousser espoir et tolérance @

Sortir la sédentarité des salles de classe gy

Lart de présenter un projet & impact social +

Une coalition d'organismes qui veillent sur la santé des jeunes &y
Les ulira-transformeés pésent sur la sanié humaine et planétaire &

Agriculture urbaine
Semer de |a tolérance (et

de l'espoir) en temps de
crise

Flambée de I'itinérance. Pénurie
majeure de logements abordables.
Montée en fleche de la consemmation
d'opioides. Montréal, comme plusieurs
villes au Québec, voit son tissu social
s'étioler devant cette crise inédite.
Chaque mois, plus de 14 personnes
meurent d'une surdose de drogues dans
les rues de la métropole. Dans ce
contexte alarmant, I'agriculture urbaine
peut-elle agir comme un levier de
transformation sociale?

LIRE LARTICLE

Mode de vie physiquement actif

Plus de mouvements,
moins de sédentarité a
I'école

Le milieu scolaire est généralement
considéré comme offrant aux éléves de
nombreuses occasions pour étre
physiquement actif. Pourtant, de nos
jours, la journée scolaire se déroule
principalement en mode sédentaire,
souvent de longues périodes
ininterrompues. Ce nest pourtant pas
une fatalité. Les acteurs scolaires
peuvent mettre en pratique différentes
stratégies pour remédier & cette
situation

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Guide de dépot de projet

Comment bien structurer
et présenter votre projet a
impact social?

Vous avez en téte un projet pour
changer le monde, ou du moins votre
collectivité ou votre milieu de vie ? Vous
souhaitez le soumettre dans le cadre
d'un appel de projets 100° ou de tout
autre programme de financement ?
Alors ce nouveau guide 100° est pour
vous!

LIRE LARTICLE

L'action communautaire autonome jeunesse et |a santé des jeunes

La Coalition Interjeunes vient de publier sa premiére étude d'impact pour évaluer dans
quelle mesure les organismes d'action communautaire autonomes jeunesse améliorent
la qualité de vie des jeunes sur les plans de la réussite éducative, la santé, les loisirs et la
culture, le tissu social, la participation citoyenne et les conditions socioéconomiques.
Parmi les faits saillants, retenons que le travail de prévention de ces organismes fait en
sorte que les jeunes sont mieux informés, ce qui les conduit 4 prendre des décisions
éclairées en matiére de comportements plus sécuritaires. Et les anciens, maintenant
devenus adultes, considérent 4 87% que ces organismes leur ont permis de développer
une meilleure estime de soi

Source : Coalition Interjeunes

- AL e m—



Des GEStes qui me transportent!

Lorganisme Trajectoire vient de lancer un défi citoyen a |a population québécoise qui est
invitée & opter pour des modes de déplacements plus durables en remplacement de la
voiture. Cette compétition amicale, qui se déroule du 25 septembre au 5 novembre,
repose sur l'utilisation d'une application mobile gratuite permettant de calculer les
émissions «évitéess de gaz a effet de serre (GES) par les participants du concours pour
ensuite les transformer en points. En s'inscrivant sur Iapplication et en accumulant des
points, les participants vont courir la chance de gagner un prix d'une valeur de 500$ en
bons d'achat chez VIA Rail lors du tirage final. Au fond, c'est simple. En matiére de
transport, il suffit de poser le bon geste pour diminuer nos GES.

Source : Trajectoire

Enfants exposés aux publicités de restaurants rapides

Une lacune en matiére de protection de la vie privée expose les enfants a d'incessantes
annonces de malbouffe, directement sur leurs appareils mobiles, révéle une nouvelle
étude. La raison? Les applications des entreprises de restauration rapide sur lesquelles
les enfants créent leurs profils. Des applications qui, pour la plupart, ne demandent pas
d'age minimal pour leur utilisation, et qui recueillent de précieuses données sur leurs
utilisateurs. Et dans la moitié des cas, on ignere quels types de données sont recueillies
et a quelles fins. Coeur + AVC, qui finance cette recherche, presse donc le gouvernement
de se pencher sur ce probléme alors que de nouveaux réglements relatifs a la publicité
alimentaire s'adressant aux enfants devraient voir le jour d'ici 2024.

Source : CISION

2e édition du budget participatif de |a Ville de Montréal

Cette année, I'exercice consistait a présenter des projets placés sous les thématiques de
la jeunesse, I'équité et la sécurité. Parmi les 650 propositions et idées recues, la Ville a
sélectionné 31 projets. Les Montréalais ont jusqu'au 29 octobre pour se pronencer sur
ceux qui recueillent leurs faveurs dans le cade de la sélection finale. Ils pourront voter,
d'ici le 29 octobre, sur un maximum de huit projets. Fait a noter, puisqu'il s'agit de
démocratie participative, les voix des personnes de 12 ans et plus seront comptées. Et la
Ville, qui leur consacre 30 millions de dollars, s'engage a réaliser les projets diici les 24
prochains mois. En plus de promettre de rééditer l'expérience, I'an prochain, cette fois
avec une enveloppe de 45 millions de dollars. Avis aux intéressé-es...

Source : Le Devoir

Aliments ultra-transformés, néfastes pour la santé... planétaire

Ils sont partout, remplissent prés de la moitié des paniers d'épicerie nord-américains et
sont en voie de conquérir le monde. Leur valeur nutritive est faible. Ils contiennent trop
de sucres, de sel et de gras. Et leur surconsommation entraine de nombreuses maladies
chroniques. Cela dit, si de plus en plus de gens en sont conscients, moins nombreux
sont ceux qui réalisent les dommages causés & I'environnement par cette filiére
agroalimentaire. D'abord au niveau de la production, bien sir, que 'on songe a la
déforestation quentraine I'industrie de I'huile de palme ou la perte de biodiversité
qu'occasionnent les monocultures intensives comme celle du mais. Mais, on ne doit pas
non plus oublier que ces produits de consommation, souvent suremballés, générent
aussi des quantités astronomiques de déchets. Bref, que ce soit sur le plan humain ou
environnemental, voila des produits particulierement indigestes.

Source : The Conversation

Sherbrooke: bonification du réseau cyclable d’hiver

Jusqu'a présent, une partie du réseau cyclable central de la Ville était déneigé, mais pas
de maniére prioritaire, comme c’est le cas pour les rues et les trottoirs. Dans le cadre du
projet pilote que vient d'annoncer 'administration, un nouveau quart de travail sera créé
afin que les pistes cyclables ciblées soient déneigées dés 7 heures le matin. De plus, ce
qui satisfait aussi aux demandes du groupe Vélo Urbain Sherbrooke, le stationnement
sera désormais interdit sur les pistes cyclables durant I'hiver. Or, si nul nest contre la
vertu, le colt du projet en fait sourciller certains qui considérent ces changements
démesurés pour accommoder une poignée de cyclistes. La Ville explique qu'il s'agit
justement d‘un projet pilote qui servira notamment a colliger des données. On verra bien
si ce réseau cyclable d'hiver génére suffisamment de «trafic induit» pour convaincre les
sceptigues.

Source : La Tribune
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