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Rétrospective 2021: nos coups de coeur de l'actualité

C'est devenu une tradition pour 100° de jeter un dernier coup d'ceil sur I'année qui vient
de s'écouler. Dans cette rétrospective 2021, on vous propose un florilege d'intiatives et
de nouvelles, qui nous ont inspirés, charmés ou méme enchantés. Chacune a leur
maniére, ces petites histoires font la preuve qu'avec de l'audace, de l'ingéniosité et du
courage, oui, il est possible de changer le monde!

L'équipe de rédaction de 100°

( DECOUVRIR NOS COUPS DE CEUR )

Plein air

Equité raciale et nature
urbaine: des préjugés qui
ont la vie dure

A T'heure ol les enjeux relatifs a
I'inclusion sont débattus sur toutes les
tribunes, une étude financée par Nature
Canada léeve le voile sur la faible
présence des personnes racialisées
dans les espaces naturels urbains et
dans les activités axées sur la nature.
Portrait de la situation et pistes
d'action.

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Lutte au tabagisme

Défi J'arréte j'y gagne! Une
occasion idéale pour
cesser de fumer

Capsana lance cette semaine la 23®
édition du Défi J'arréte j'y gagne! Une
campagne médiatique d'envergure pour
motiver et soutenir les fumeurs qui
souhaitent s'affranchir de la cigarette.

LIRE LARTICLE



Inter'Actif, un programme d'activité
physique pour tous!

Les intervenants en activité physique du
milieu scolaire et les éducateurs en
service de garde des écoles de partout
au Québec disposent désormais de
nouveaux outils pour aider les jeunes a
découvrir le plaisir de bouger, peu
importe leur niveau d’habileté ou leur
limitation fonctionnelle!

Source : Défi Sportif ALTERGO

Abitibi-Témiscamingue : les EnVERTdeurs primés par 'ASPQ

Comité citoyen fondé il y a trois ans, et que soutient la Ville de Ville-Marie, les
EnVERTdeurs ceuvrent a 'amélioration de I'environnement, de l'alimentation et du
transport actif. Les efforts de leurs membres viennent d’étre récompensés par le prix
«Distinction santé durable, volet communautaire» que leur a décerné 'Association de la
santé publique du Québec (ASPQ). Une distinction bien méritée!

Source : Le Citoyen

Nouvelle-Zélande: affranchir les
générations futures du tabac

L'age légal pour acheter des cigarettes,
dans cet état insulaire, est de 18 ans.
Mais, a compter de 2025, cet age légal
va augmenter d'un an, et ce, chaque
année. Si bien qu'un jeune, agée
aujourd’hui de 14 ans ou moins, ne
pourra jamais, de sa vie, acheter
légalement des produits du tabac!
Source : The Guardian

Efficacité de la taxe sur les boissons sucrées

Une nouvelle étude expérimentale démontre a nouveau que I'augmentation du prix des
hoissons sucrées, par I'imposition d'une taxe, en réduit bel et bien la consommation,
surtout si cette taxe est bien visible. Cela dit, étre informé des programmes
subventionnés par une telle taxe ne réduit pas le déplaisir d'avoir a la payer. Reste
maintenant & mesurer ses effets sur la santé...

Source : American Council on Science and Health

Une carte-cadeau pour donner acces & r
des aliments locaux et bio \

Cette initiative du Carrefour alimentaire
Centre-Sud a permis a 1000 ménages
montréalais de compléter leur panier
d'épicerie, provenant méme de banques
alimentaires, avec des fruits et [égumes
frais, ainsi que des produits a haute
valeur nutritionnelle souvent de
provenance locale. Le circuit court au
service du cercle vertueux.

Source : ICI Radio-Canada

e CARTE. PREPAYEE

Bientot un service de transport régional pour les 8 MRC du Bas-Saint-Laurent

Ce n'est pas la premiére fois qu'un tel projet est envisagé dans la région. Mais jamais les
MRC du Bas-Saint-Laurent ne se sont retrouvées aussi prés du but, avec la mise en place
imminente d'une régie régionale des transports. Qualifié d'ambitieux, le projet serait
financé grace au prélévement d’'une taxe sur I'essence, comme c'est le cas en Gaspésie.
Toutefois les citoyens devront s'armer de patience avant de profiter de ce service qui
devrait étre accessible d'ici seulement deux ans...

Source : Journal le Soir
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