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Pour une meilleure qualité de |'air f&

Promotion de la santé
La réduction de la maladie:

pistes d'action pour
influencer les décideurs

L'Agence pour |a santé publique du
Québec (ASPQ) vient de publier un
document majeur: Le livre de la
réduction de la maladie au Québec. Fruit
de la collaboration d'une trentaine de
personnes contributrices et
spécialisées dans le domaine, ce livre
détaille toutes les facettes d'une vision
sociétale élaborée dans le but de
garantir notre qualité de vie ainsi que la
survie de notre réseau de santé et de
services sociaux. 100° s'est entretenu
avec Thomas Bastien, directeur général
de 'ASPQ, pour qu'il nous présente cet
important jalon en matiére de santé
publique.

LIRE LARTICLE

Jeu libre

La mitaine perdue: I'art de
réinventer un
stationnement en terrain
de jeu hivernal

Dans son nouveau billet de blogue,
notre collaboratrice Marie-Héléne Roch,
artiste-chercheuse et fondatrice du
projet Hiver en nous, nous fait découvrir
une initiative quelle a mise en place en
collaboration avec I0BNL Metalude, au
Parc Jean-Drapeau, 8 Montréal, pour la
plus grande joie des enfants.

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

Webinaire 14 février 12h

Mobilisation: stratégies,
défis et pistes d'action

Vous coordonnez un groupe citoyen ou
un autre collectif? Vous désirez
partager votre engagement envers un
projet ou une cause, ou vous souhaitez
rallier d'autres personnes dans la
poursuite de votre mission? Alors ce
webinaire est pour vous!

EN SAVOIR PLUS

Jusquau 29 février 2024

APPEL DE PROJETS EN
COURS POUR LES ECOLES

Jusqua 15 0008 par projet pour des
initiatives visant a offrir davantage
d'aliments sains, frais et locaux aux €léves
des écoles primaires et secondaires
publiques du Québec.
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Appel de projets: Jeunes leaders Autochtones, répondez sprésent»

Les organismes ralliant la jeunesse autochtone du Québec sont invités a participer a
I'appel de projets Jeunes leaders Autochtones en développement durable. Cette initiative
de M361, en collaboration avec le Secrétariat & la Jeunesse, vise & valoriser Iimplication
et le leadership de la jeunesse autochtene dans les actions qu'elle méne en matiére de
développement durable. Parmi les critéres a respecter, les projets doivent englober au
moins deux des propres au dé durable : enviror

éconoemique, sociale-culturelle- spirituelle ou juridique. Et bien entendu, les jeunes
Autochtone doivent &tre mis & contribution dans ['idéation et |a réalisation de ces
projets. La date limite pour soumettre sa candidature tombe le 23 février 2024 4 23 h 45,
Source : Jeunes leaders Autochtones en dé ent durable

Pour une refonte de la gestion gouvernementale de la qualité de I'air

Dans son Cadre de référence pour un air sain, I'Association québécoise des médecins
pour I'environnement (AQME) considére que I'on sous-estime les impacts de la pollution
atmosphérique, lesquels seraient associés a environ 4000 décés prématurés par année
au Québec. 'AQME, qui reoit le soutien de 14 associations médicales, ordres
professionnels, syndicats et autres organisations, recommande par ailleurs au
gouvernement de resserrer certaines de ses normes. Par exemple, selon 'Organisation
mondiale de la santé, on devrait tolérer, dans le cas des particules fines de 2,5
micrometres, un taux maximal de 15 microgrammes par métre cube, alors qu'il est
actuellement de 30 au Quebec. UAQME réclame en outre un meilleur accés aux données
disponibles, ainsi qu'une refonte de I'indice de la qualité de I'air au nom de la santé des
Québécoises et des Québécois. A suivre..

Source : Le Devoir

Projet de loi modifiant la Loi sur la sécurité dans les sports.

La ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air, Mme Isabelle Charest, a
déposé cette semaine le projet de loi no 45 afin de renforcer la loi actuelle et ainsi
garantir la protection de lintégrité des personnes qui pratiquent des activités sportives,
de loisir et de plein air, en particulier celle des jeunes et des personnes handicapées. Ce
projet de loi vise: & prévenir toute forme de violence, notamment sexuelle; a veiller que
ces milieux demeurent sains et sécuritaires; et & favoriser les dénonciations d'actes de
vielence. Au cours des cing prochaines années, des investissements de 29,7 millions de
dollars permettront le déploiement de ces nouvelles mesures afin de rendre le monde du
loisir et du sport québécais plus sécuritaire et plus respectueux.

Source : CISION

Bientdt une limite de vitesse de 30 km/h partout dans les villes?

Voila I'une des 22 recommandations que contient le mémoire de Piétons Québec,
présenté dans le cadre des consultations particuliéres sur le projet de loi 48. Bien que
certaines grandes villes aient déja abaissé dans leurs rues résidentielles la limite & 30
km/h, Piétons Québec demande au gouvernement d'imposer cette vitesse maximale
dans toutes les agglomérations du Québec. Lorganisme estime que la limite actuelle de
50 kmy/h date d'un autre age. Il rappelle que, selon les statistiques, un piéton heurté par
une voiture & 30 kmy/h va survivre dans 90% des cas, alors que ce taux de survie n'est
plus que de 25% & 50 km/h. Les automobilistes, vont-ils changer leurs habitudes et
respecter ces nouvelles limites ? Lavenir le dira. Mais d'ici |3, ils devraient se souvenir
qu‘a un moment ou un autre de la journée, nous sommes tous piétons.

Source : La Presse

Paris : les places de stationnement plus colteuses pour les VUS

Les Parisiens se sont exprimés. Ils ont voté en faveur d'un projet de la mairie qui
souhaite tripler les tarifs de stationnement pour les «voitures individuelles lourdes,
encombrantes, polluantes». Si la mesure est approuvée a 'Hotel de Ville en mai, il en
colitera, pour les propriétaires de véhicules thermiques ou hybrides rechargeables de
plus de 1,6 tonne, ou 2 tonnes pour les véhicules électriques, 18 euros I'heure pour se
qarer dans les arrondissements centraux de la capitale, sauf s'il s'agit de leur quartier de
résidence. La mairesse Anne Hidalgo a justifié cette nouvelle réglementation en
déclarant, avec raison, que ces VUS sont deux fois plus mortels pour les piétons que les
berlines ordinaires. Elle s'est par ailleurs réjouie de cette décision claire des Parisiens
(méme si a peine de 6% d'entre eux ont voté) et qui, ajoute-t-elle, sera «<bonne pour notre
santé et bonne pour la planétes. A suivre..

Source : Le Devoir

10 principes d'enseignement pour renforcer les apprentissages

Barak Rosenshine a d'abord été enseignant au secondaire avant d'obtenir un doctorat en
éducation. Devenu professeur a I'université, il a passé toute sa carriére & explorer trois
champs de recherche : les sciences cognitives sur 'apprentissage, les meilleures



pratiques en enseignement et les stratégies pour aider les éléves a apprendre. Trois
corpus différents, mais qui convergent et se complétent pour arriver aux mémes
conclusions. «Le fait que les idées pédagogiques provenant de trois sources différentes
se complétent nous donne confiance dans la validité de ces résultatss, écrivait-il. Vers la
fin de sa vie, Rosenshine les a résumés 4 l'intention des enseignants. Si vous ne les
connaissez pas déja, Normand Baillargeon, chronigueur au Devoir, vous les présente
dans un texte qui devrait servir de vade-mecum a tout enseignant.

Source : Le Devoir
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