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BULLETIN DE VEILLE

Pour cette 2e édition de notre bulletin de veille, on vous parle cette semaine des
surprenants effets des espaces verts sur le systéme immunitaire des tout-petits et d'une
importante victoire juridique pour les municipalités contre les chaines de restauration
rapide. Et aussi de la belle lancée de La cantine dans les écoles qui est maintenant
implantée dans 26 écoles du Québec. Toute une progression pour une initiative qui a
démarré avec un projet-pilote dans 3 écoles il y a deux ans a peine!

A surveiller également dans notre section En rafale: deux appels & projets susceptibles
dintéresser plusieurs d'entre vous. L'un pour les jeunes entreprises ceuvrant en
agriculture urbaine et I'autre pour les écoles qui souhaitent offrir davantage d'aliments
locaux a leurs éléves, tout en renforgant leur littératie alimentaire.

L'équipe de rédaction de 100°

Tout-petits

Verdir les cours de garderie pour des enfants en santé!

Une étude expérimentale finlandaise vient d'ajouter une nouvelle pierre a édifice des
bénéfices de la nature sur la santé des enfants. En résumé : le systéme immunitaire des
bambins de 3 a 5 ans tend a mieux se réguler lorsqu'ils ont I'occasion d'étre en contact

avec des plantes de sous-bois, de la verdure et de la terre. Et ce, méme dans un espace
naturel aussi réduit qu'une cour de garderie!

Aménagement urbain Sécurité alimentaire

Zonage autour des écoles: La Cantine dans les

victoire des municipalités
en Cour d'appel

Notre collaboratrice Corinne Voyer
revient sur la victoire

d'un arrondissement montréalais dans
ses démarches pour limiter la

écoles: des repas sains,
savoureux et abordables

Lorganisme La Cantine dans les écoles
aconnu un essor considérable au cours
des derniéres années. Une intiative
unique qui mise sur le principe de

des sur
son territoire.

LIRE LARTICLE

EN RAFALE

sociale et le recours a des
traiteurs communautaires. Entrevue
avec Anne Charest, responsable de ce
programme mené et évalué avec
rigueur.

LIRE LARTICLE

Développement bioalimentaire au nord
du 49e paralléle

Le MAPAQ et la Société du Plan Nord
ont conclu une entente pour la mise en
ceuvre de mesures du Plan d'action
nordique 2020-2023 afin de garantir une
plus grande autonomie alimentaire dans
les territoires nordiques.

Source : Le Carrefour de Québec

Incubateur de MontréalCulteurs: entreprises agricoles urbaines recherchées

Afin de faciliter I'établissement de fermes urbaines commerciales et d'économie sociale
4 Montréal, le Laboratoire sur I'agriculture urbaine, dans le cadre de son programme

MontréalCulteurs, lance un appel a projets pour offrir & quatre entreprises en démarrage
un parcours d'incubation sur mesure, dans un espace de 500 pieds carrés pendant une
période de 10 mois, a la Centrale Agricole. Dépot des candidatures jusqu‘au 28
novembre.

Bourses De la ferme & la cafétéria
Canada

Appel & projets pour les écoles qui
souhaitent renforcer la littératie
alimentaire des éléves et leur offrir des
repas sains et locaux. Vous avez
jusqu'au 31 janvier 2022 pour soumettre
votre candidature.

Source : De la ferme a la cafétéria

Formule ACTIZ: pour des pme actives



Améliorez votre projet d'activité physique en milieu de travail grace aux ateliers
és gratuits offerts par Formule ACTIZ. Une expérience formative qui
s'échelonne sur six semaines, du 24 janvier au 7 mars 2022. Les entreprises
participantes courent la chance gagner des prix attrayants, et bénéficier d'un
é umettez votre avant le 26 novembre.

Création du Péle sur la ville résiliente

Ce regroupement interdisciplinaire,
initiative de 'UQAM, réunissant
chercheurs et organismes partenaires,
approfondira les enjeux clés des
acteurs municipaux afin de mieux
relever les défis urbains contemporains.
Source : Voir Vert

Forum sur I'alimentation locale dans le réseau scolaire

Les acteurs des écoles primaires et secondaires ainsi que des centres de formation
professionnelle et de formation générale des adultes sont invités  ce premier Forum qui
leur permettra de mieux connaitre les objectifs de la Stratégie nationale d'achat
d'aliments québécois tout comme les attentes du gouvernement envers les institutions
publiques. On peut s'inscrire dés maintenant a cet événement virtuel qui se tiendra le 23
novembre 14 h & 15 h 30.
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